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3 Arrêté municipal  portant mise à jour  du Plan Communal de 
Sauvegarde (PCS)  
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5 Mise à jour  
Afin de conserver un outil opérationnel et adapté aux problématiques  communales  
spécifiques+ ̛̖̠̖̎ ̢̞M̢̥̎ ̡̝̖̐̎̎̐Γ̠ ̑M̡̛̖̜̠̎̐ communales  (humaines, matérielles et 
financières), il est conseillé que la mise à jour se fasse  ainsi : 

- Les annuaires doivent être mis à jour de manière systématique  (à chaque 
changement de personne ou de numéro)  ; 

- Après chaque événement de sécurité civile  si des adaptations doivent être 
réalisées  ; 

- Le contenu du PCS doit être à minima relu une fois par an  pour ajuster au 
̢̖̥̒̚ ̙M̡̛̖̜̎̐ ̑̒ ̙̎ ̢̛̜̐̒̚̚ ; 

- Enfin,  le délai légal de révision est fixé  à 5 ans maximum  et ̖̟̓̎̒ ̙M̡̜̗̏̒ 
̑M̢̛ ̢̛̜̣̙̒ ̟̟̎Δ̡Γ ̢̛̖̖̝̙̐̎̚ ̑M̡̛̝̝̟̜̖̜̎̏̎ '̡̟̖̙̎̐̒ R.731-8-I et II  du Décret 
n° 2022 -907 du 20 juin 2022 relatif au plan communal et intercommunal de 
sauvegarde et modifiant le code de la sécurité intérieure 1). 

Sigles et abréviations  
AASC  Associations Agréées de Sécurité Civile  
ARS  Agence Régionale de Santé  
CARE  Cellule d'Accueil et de Regroupement  
CCAS  ˵̡̛̟̒̒ ˵̢̛̜̙̎̚̚ ̑M˳̡̛̖̜̐ ̜̖̙̅̐̎̒ 
CCPE  Communauté de communes du  Pays des Ecrins  
CIS  ˵̡̛̟̒̒ ̑M˻̛̛̖̐̒̑̒ ̡̒ ̑̒ ̢̜̟̠̅̒̐ 
CLPA  ˵̡̟̎̒ ̑̒ ˾̡̛̜̙̖̠̖̜̐̎̎ ̠̑̒ ̂̕Γ̛̜̚Β̛̠̒ ̑M˳̛̣̙̎̎̐̒̕ 
COD  Centre Opérationnel Départemental  
CORG Centre ̑Mṕérations et de Renseignement s de la Gendarmerie  
COS  Commandant des Opérations de Secours  
CTA  ˵̡̛̟̒̒ ̑̒ ̡̡̛̟̖̆̎̒̒̚ ̑̒ ̙M˳̡̙̟̒̒   
CODIS Centre Opérationnel Départemental ̑M˻̛̛̖̐̒̑̒ ̡̒ ̑̒ ̢̜̟̠̅̒̐ 

 
1 Art. R. 731 -8.-I.-Les plans communaux et intercommunaux de sauvegarde sont mis à jour par l'actualisation de l'annuaire 
opérationnel. Ils sont révisés en fonction de la connaissance et de l'évolution des risques ainsi que des modifications 
apportées aux é léments mentionnés aux articles R. 731 -1 à R. 731 -3. Dans tous les cas, le délai de révision ne peut 
excéder cinq ans.  
« II. -Après la révision d'un plan communal ou intercommunal de sauvegarde, le document d'information communal sur les 
risques majeurs prévu à l' article R. 125 -11 du code de l'environnement est mis à jour le cas échéant.  
 

https://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do?cidTexte=LEGITEXT000006074220&idArticle=LEGIARTI000006835052&dateTexte=&categorieLien=cid
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6 CUMP ˵̢̙̙̙̒̒ ˿Γ̖̙̑̐̎̒ ̑Ṁ̛̟̔̒̐̒ ˿Γ̖̜̑̐ ̢̠̦̜̙̜̖̞̂̐̔̒̕ 
DDCS  Direction Départementale de la Cohésion Sociale  
DDRM Dossier Départemental des Risques Majeurs  
DDT  Direction Départementale des Territoires  
DICRIM ˶̢̡̛̜̐̒̚ ̑M˻̡̛̛̜̟̖̜̓̎̚ ˵̢̛̜̙̎̚̚ ̢̠̟ ̙̠̒ ̢̖̠̞̠̄̒ ˿̢̗̟̠̎̒ 
DIRMED  Direction Inter -régionale Méditerranée  
DOS  Directeur des Opérations de Secours  
DREAL Direction Rég . de l'Environne ment, Aménagement et Logement  
EDF  Electricité De France  
EMA  ˷̛̠̙̒̏̒̚ ˿̜̖̙̏̒ ̑M˳̡̙̟̒̒ 
ERP  Etablissement Recevant du Public  
GEMAPI  Gestion des Milieux Aquatiques et Prévention des Inondations  
PAH  ̛̙̂̎ ̑M˳̢̖̙̐̐̒ ̡̒ ̑M˺Γ̡̛̟̏̒̔̒̒̚ 
PCA  ̛̙̂̎ ̑̒ ˵̡̢̡̛̛̜̖̖Γ ̑M˳̡̡̖̣̖̐Γ 
PCC  Poste de Commandement Communal  
PCO  Poste de Commandement Opérationnel  
PCS  Plan Communal de Sauvegarde  
PIDA  ̛̙̂̎ ̑M˻̡̡̛̛̛̟̣̖̜̒̒ ̡̒ ̑̒ ˶Γ̡̛̛̙̐̒̐̒̒̕̚ ̠̑̒ ˳̛̣̙̠̎̎̐̒̕ 
PMV  Panneau à Message Variable  
PNE  Parc National des Ecrins  
POSS  ̛̙̂̎ ̑Ḿ̡̛̛̟̖̠̖̜̔̎̎ de la Surveillance et des Secours  
PPMS  Plan Particulier de Mise en Sûreté (établissements Education Nationale)  

PPRN  Plan de Prévention des Risques Naturels  
ORRM Observatoire Régional des Risques Majeurs en PACA 
ORSEC Organisation de la Réponse de S écurité Civile (dispositif)  
RAC  Responsable des Actions Communales  
RCC (CCS) Centre de Coordination et de Sauvegarde (aviation civile)  J Rescue 

Coordination Center  
RCSC  Réserve Communale de Sécurité Civile  
SAMU  ̟̣̖̅̒̐̒ ̑M˳̖̑̒ ˿Γ̖̙̑̐̎̒ ̑Ṁ̛̟̔̒̐̒ 
SDIS  ̟̣̖̅̒̐̒ ˶Γ̡̡̛̝̟̙̎̒̒̎̚ ̑M˻̛̛̖̐̒̑̒ ̡̒ ̑̒ ̢̜̟̠̅̒̐ 
SIDPC Service Interministériel de Défense et de Protection Civile (Préfecture)  
SPV  Sapeur-Pompier Volontaire  
STEPRIM  Stratégie Territoriale pour la  Prévention des Risques en Montagne  
TMD  Transport de Matières Dangereuses   
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7 Préambule  

Les sources  
Le présent document a été réalisé à partir des informations suivantes  :  
 

ü Le Dossier Départemental des Risques Majeurs de la préfecture des 
Hautes-Alpes  

https://www.hautes -alpes.gouv.fr/Actions -de-l-Etat/Environnement. -risques-
naturels -et-technologiques/Risques -naturels -et-technologiques/Dossier -
Departemental -des-Risques -Majeurs -DDRM 
 
ü Géoportail   

https://www.geoportail.gouv.fr/  
 
ü Géomas  

https://www.geomas.fr/portail/  
 
ü ˾̒ ˶̢̡̛̜̐̒̚ ̑M˻̛formation Communal sur les Risques majeurs, 

version 2026 
https://ville -argentiere.fr/vie -pratique/ma -commune -face-aux-risques/dicrim  
 
ü Ma commune face au x risques 

https://ville -argentiere.fr/vie -pratique/ma -commune -face-aux-risques  
 
ü Le Plan de Prévention des Risques naturels de la commune  

https://ville -argentiere.fr/vie -pratique/urbanisme  
 

 
 

 

https://www.hautes-alpes.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement.-risques-naturels-et-technologiques/Risques-naturels-et-technologiques/Dossier-Departemental-des-Risques-Majeurs-DDRM
https://www.hautes-alpes.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement.-risques-naturels-et-technologiques/Risques-naturels-et-technologiques/Dossier-Departemental-des-Risques-Majeurs-DDRM
https://www.hautes-alpes.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement.-risques-naturels-et-technologiques/Risques-naturels-et-technologiques/Dossier-Departemental-des-Risques-Majeurs-DDRM
https://www.geoportail.gouv.fr/
https://www.geomas.fr/portail/
https://ville-argentiere.fr/vie-pratique/ma-commune-face-aux-risques/dicrim
https://ville-argentiere.fr/vie-pratique/ma-commune-face-aux-risques
https://ville-argentiere.fr/vie-pratique/urbanisme
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8 Rappels généraux sur les risques majeurs   
 
Les risques majeurs correspondent au croisement entre un aléa ou un événement 
'̡̡̛̛̖̠̖̜̎̓̒̎̚ ̑M̢̛ ̝̕Γ̛̜̚Β̛̒ ̡̢̛̟̙̎̒ ̢̜ ̡̢̛̟̜̝̖̞̎̒̕2 ̑M̢̛̜̟̐̐̒̐̒3 ̡̒ ̑M̡̡̛̛̖̠̖̒Γ 
̛̛̜̑Γ̠̒( ̡̒ ̑M̢̛ ̢̜ ̠̑̒ ̢̛̗̥̒̒ '̛̠̙̒̒̏̒̚ ̠̑̒ ̛̛̝̟̠̜̠̒̒ ̡̒ ̠̑̒ ̖̏ens susceptibles 
̑MΔ̡̟̒ ̡̎̓̓̒̐Γ̠ ̝̟̎ ̢̛ ̝̕Γ̛̜̚Β̛̒ ̡̢̛̟̙̎̒ ̢̜ ̡̢̛̜̙̜̖̞̒̐̔̒̕ ̢̜ ̠̑̒ ̡̡̖̣̖̎̐Γ̠ 
humaines).  
˾M̢̛̗̒̒ ̠̒ ̡̟̐̎̎̐Γ̟̖̠̒ ̝̟̎ ̛̠̜ ̡̛̖̝̜̟̎̐̒̚ '̛̜̟̏̒̚+ ̡̢̛̟̎̒+ ̡̒̐-( ̡̒ ̝̟Γ̡̛̠̒̒ ̢̛̒ 
̢̛̣̙Γ̡̟̖̙̖̎̏Γ ̓̎̐̒ Έ ̙M̙̎Γ̎ ̛̜̠̖̐̑Γ̟Γ- 
˾̎ ̢̛̣̙Γ̡̟̖̙̖̎̏Γ ̛̟̣̜̖̒̒ Έ ̙M̡̛̥̝̜̠̖̖̜̒ ̡̒ Έ ̙̎ ̡̛̠̠̖̖̙̖̒̏Γ ̑M̢̛ ̢̛̗̒̒ ̓̎̐̒ Έ ̢̛ ̙̎Γ̎- 
˷̙̙̒ ̑Γ̛̠̖̔̒ ̛̖̠̖̎ ̙̎ ̝̟Γ̡̛̖̠̝̜̠̖̖̜̑ ̑M̢̛̒ ̛̛̝̟̠̜̒̒+ ̑M̢̛ ̏Ί̡̡̛̖̒̚+ ̑M̢̛ ̟Γ̢̠̒̎+ 
̖̠̎̚ ̢̝̙̠ ̡̛̙̟̎̔̒̒̚ ̑M̢̛̒ ̠̜̖̐Γ̡Γ ̢̜ ̛̜̟̒̐̒ ̑M̢̛ ̡̡̟̟̖̜̖̟̒̒+ Έ ̢̠̖̟̏ ̢̛ ̜̑̎̔̒̚̚- 
Elle pe ̢̡ Δ̡̟̒ ̢̣̒ ̜̐̒̚̚ ̙̒ ̟̑̒̔Γ ̑̒ ̜̑̎̔̒̚̚ ̢̞M̢̛ ̢̛̗̒̒ ̢̡̝̒ ̢̠̖̟̏ '̏Ί̡̡̛̖̒̚+ 
̡̡̖̣̖̎̐Γ+ ̟Γ̢̠̒̎+ ̡̡̟̟̖̜̖̟̒̒+ ̡̒̐-(+ ̖̠̎̚ Γ̡̛̙̔̎̒̒̚ ̜̐̒̚̚ ̙M̛̠̙̒̒̏̒̚ ̠̑̒ ̡̢̟̠̓̎̐̒ ̑̒ 
fragilité qui contribue  Έ ̙̎ ̟Γ̡̛̙̖̠̖̜̎̎ ̠̑̒ ̜̠̑̎̔̒̚̚ ̛̒ ̠̐̎ ̑̒ ̢̢̛̠̟̣̒̒ ̑M̢̛ 
Γ̣Γ̡̛̛̒̒̚ ̡̒ Έ ̙M̡̛̖̝̖̐̎̎̐Γ ̑̒ ̢̙̖ ̖̟̓̎̒ ̓̎̐̒- ˶̖̓̓Γ̡̛̟̠̒̒ ̡̛̖̜̠̎̐ ̢̡̛̝̣̒̒ ̟Γ̢̖̟̑̒ ̙̒ 
̢̟̖̠̞̒ ̛̒ ̡̡̎Γ̢̡̛̛̎ ̙M̡̡̛̛̖̠̖̒Γ ̡̒ ̙M̢̛̜̟̟̐̐̒̐̒ ̑̒ ̡̛̟̖̠̐̒̎ ̙̎Γ̠̎ ̡̒.̢̜ ̛̒ ̟Γ̢̡̛̖̠̑̎ 
la vulnérabilité des enjeux me nacés. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
2 Anthropique  9 ̛̒ ̡̟̝̝̜̟̎ ̣̎̒̐ ̙M˺̜̒̚̚ 
3 Occurrence  9 ̡̖̓̎ ̑̒ ̠̒ ̢̝̟̜̖̟̑̒+ ̑M̝̝̟̎̎̎Θ̡̟̒ 

Enjeux Risque 
majeur  
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9 Le maire et la gestion de crise  
 

Responsabilités  du maire  
 
Le maire élabore, en concertation avec les acteurs concernés, une démarche locale 
de gestion cohérente des risques assurant la sauvegarde des personnes, des biens 
̡̒ ̑̒ ̙Ṃ̡̛̛̛̛̖̟̜̒̒̒̚ ̛̖̠̖̎ ̢̞̒ ̙̒ ̑Γ̡̛̣̙̜̝̝̒̒̒̚ ̢̟̙̑̎̏̒ ̑̒ ̠̎ ̢̛̜̐̒̚̚- 
˾M̡̟̖̙̎̐̒ ˾1100-1 du CGCT 4 dispose que le m̖̟̎̒ ̡̠̒ ̙M̢̡̡̜̟̖̎Γ ̑̒ ̝̜̙̖̐̒ ̜̝̐̚Γ̡̡̛̒̒ 
̢̝̜̟ ̡̡̟̒̒̚ ̛̒ ̢̻̣̟̒ ̙̒ ̂˵̅ ̡̒ ̢̞&̖̙ ̛̝̟̒̑ ̡̢̡̜̠̒ ̙̠̒ ̢̠̟̠̒̒̚ ̡̛̠̖̑̒Γ̠̒ Έ ̢̠̠̟̟̎̒ 
̙̎ ̡̡̛̝̟̜̖̜̒̐ ̑̒ ̠̠̒ ̡̛̖̖̠̟̎̑̚Γ̠ ̛̒ ̠̐̎ ̑MΓ̣Β̡̛̛̠̒̒̚ ̡̡̛̎̓̓̒̐̎ ̡̡̛̖̟̑̒̐̒̒̚ ̙̒ 
territoire de la commune.  
En vertu de ses pouvoirs de police  ̙̒ ̖̟̎̒̚ ̎ ̙M̡̛̜̙̖̖̜̏̔̎ ͈ ̑M̢̠̠̟̟̎̒ ̙̒ ̛̜̏ ̜̟̟̑̒+ 
la sûreté, la sécurité et la salubrité publiques. De prévenir par des précautions 
convenables, et de faire cesser, par la distribution des secours à  toutes les mesures 
̑M̡̛̠̠̖̠̎̎̐̒ ̡̒ ̑̒ ̢̠̜̟̠̒̐ ̡̒+ ̠M̖̙ ̦ ̎ ̢̙̖̒+ ̑̒ ̢̝̟̜̣̜̞̟̒ ̙M̡̡̛̛̛̖̟̣̖̜̒̒ ̑̒ 
̙M̡̡̛̛̖̖̠̟̖̜̎̑̎̚ ̢̠̝Γ̢̟̖̟̒̒ » (Article L2212 -2 du CGCT) . 
 
Enfin, l a loi du 13 août 2004 de modernisation de la sécurité civile confirme les 
prérogatives du Maire en matière de sécurité civile  ainsi que les bases juridiques 
du partage de compétence entre le Maire et le Préfet pour la direction des 
opérations de secours. D e manière générale, le Maire assure la fonction de 
Directeur des Opérations de Secours (DOS) dans la limite de sa commune en sa 
qualité de premier acteur de la sécurité civile.  
Le Préfet devient également Directeur des Opérations (DO)  quand la crise concerne 
plusieurs communes, que les moyens communaux sont insuffisants ou que le Maire 
̛̒ ̡̒̚ ̝̠̎ ̛̒ ̢̻̣̟̒ ̙̠̒ ̛̜̦̠̒̚ ̛Γ̠̠̖̟̠̐̒̎̒ Έ ̙̎ ̢̠̣̟̎̒̔̎̑̒ ̑̒ ̠̎ ̢̡̛̝̜̝̙̖̜̎-   
 

Présentation du PCS  
 
Le PCS est apparu à la suite des grandes catastrophes de la fin du XX ème siècle 
et début du XXI ème (tempêtes, marées noires, inondations catastrophiques, accidents 
̢̡̛̖̠̟̖̙̠̑̒I( ̡̒ ̙̒ ̡̡̛̜̠̐̎ ̢̞̒ ̙̠̒ ̢̛̜̠̐̒̚̚ ̛MΓ̡̡̛̖̎̒ ̝̠̎ ̝̟Γ̝̟̎Γ̠̒ Έ ̖̟̓̎̒ ̓̎̐̒ 
à de telles situations. Ainsi, la loi de modernisation de la sécurité civile du 13 août 

 
4 CGCT : Code Général des Collectivités Territoriales  
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10 20045 donne une valeur juridique au Plan Communal de Sauvegarde (PCS), et 
̙M̖̝̜̠̒̚ ̢̥̎ ̖̟̠̎̒̚ ̑M̢̛ ̡̛̟̖̐̒̎ ̛̜̟̏̒̚ ̑̒ ̢̛̜̐̒̚̚s. Ce texte a été consolidé 
par la loi dite Matras du 25 novembre 2021 6. 
 
˾̒ ̛̝̙̎ ̢̛̜̙̐̎̚̚ ̑̒ ̢̠̣̟̎̒̔̎̑̒ '̂˵̅( ̡̠̒ ̢̛ ̢̡̛̜̑̐̒̚ ̡̡̡̛̝̟̒̒̎̚ Έ ̙M̢̡̡̜̟̖̎Γ 
̢̛̜̙̐̎̒̚̚ '̖̟̎̒̚( ̡̒ ̛̠̜ ̡̛̛̜̟̖̠̖̜̔̎̎ ̑̒ ̠̒ ̝̟Γ̝̟̟̎̒ Έ ̙̎ ̡̛̠̖̜̔̒ ̑M̢̛ 
Γ̣Γ̡̛̛̒̒̚ ̑̒ ̠Γ̢̡̟̖̐Γ ̖̣̖̙̐̒ ̢̞̙̒ ̢̞M̖̙ ̡̠̜̖- ˶̛̠̎ ̐̒ ̟̐̎̑̒+ ̙̒ ̂˵̅ ̛̜̟̖̠̔̎̒ ̙̎ 
préparation et la réponse au  profit de la population et prévoit (à minima)  : 
 

- ˾̒ ̢̡̛̜̑̐̒̚ ̑M̡̛̛̖̜̟̖̜̓̎̚ ̢̛̜̙̐̎̚̚ ̢̠̟ ̙̠̒ ̢̟̖̠̞̠̒ ̢̗̟̠̎̒̚ '˶˻˵̄˻˿(+  
- Le diagnostic des risques et des vulnérabilités locales,  
- ˾M̡̛̛̜̟̖̠̖̜̔̎̎ ̢̡̛̠̠̟̎̎ ̙̎ ̡̡̛̝̟̜̖̜̒̐ ̡̒ ̙̒ ̢̡̛̠̜̖̒ ̑̒ ̙̎ ̢̡̛̝̜̝̙̖̜̎+  
- ˾̠̒ ̡̛̖̠̝̜̠̖̖̜̠̑ ̡̛̛̖̟̠̒̒ ̝̟̖̠̠̒ ̝̟̎ ̙̎ ̢̛̜̐̒̚̚ ̛̖̎̓ ̑MΔ̡̟̒ ̛̒ ̢̠̟̒̒̚ Έ 
̡̢̡̜ ̡̛̜̒̚̚ ̑M̡̙̟̟̎̒̒ ̡̒ ̑M̛̖̜̟̟̓̒̚ ̙̎ ̢̡̛̝̜̝̙̖̜̎ ̡̒ ̑̒ ̟̣̜̖̟̒̐̒ ̢̛̒ ̡̙̟̎̒̒ 
Γ̡̛̛̎̎̚ ̠̑̒ ̢̡̡̜̟̖̎Γ̠ '̣̎̒̐ ̢̛ ̟Β̡̛̙̔̒̒̚ ̑M̝̙̜̖̒̚ ̠̑̒ ̖̑̓̓Γ̡̛̟̠̒ ̛̜̦̠̒̚ 
̑M̡̙̟̎̒̒(+  

- Un annuaire opérationnel,  
- ˾̠̒ ̡̜̙̖̑̎̚Γ̠ ̑̒ ̖̠̒̚ ̛̒ ̢̻̣̟̒ ̑̒ ̙̎ ̟Γ̠̟̣̒̒ ̢̛̜̙̐̎̒̚̚ ̑̒ ̠Γ̢̡̟̖̐Γ 

civile quand cette dernière a été constituée.   
 

˴̛̖̒ ̢̝̙̠ ̢̞M̢̛ ̠̖̝̙̒̚ ̛̝̙̎ ̡̛̖̎̑̎ Έ ̛̒ ̔Γ̟̟̒ ̢̞̒ ̠̑̒ ̡̡̠̟̜̝̠̐̎̎̒̕+ ̐M̡̠̒ ̡̢̡̜ 
̢̛ ̢̝̟̜̠̠̠̐̒ ̜̝Γ̡̛̛̟̖̜̙̎̒ ̢̞̖ ̡̜̖̑ Δ̡̟̒ ̟Γ̙̓Γ̖̐̕ ̢̝̜̟ Δ̡̟̒ ̖̠̚ ̛̒ ̢̻̣̟̒ ̑Β̠ ̙̜̟̠ 
̢̞M̢̛ ̢̟̖̠̞̒ ̢̡̛̜̟̐̎ ̡̖̝̎̐̒̚ ̢̛ ̡̡̟̟̖̜̖̟̒̒ ̡̒ ̛̜̑̐ ̙̒ ̢̝̙̠ ̟Γ̢̙̖̔Β̡̛̟̒̒̚ ̝̜̠̠̖̙̏̒- 
 
 

 
5 Décret n°2005 -1156 du 13 septembre 2005  
6 Loi de consolidation du modèle de sécurité civile du 25 novembre 2021, article 11  



 

Plan Communal de Sauvegarde J Présentation générale  
Commune d e ˾M˳̡̛̟̖̔̒Β̟̒-La Bessée J Version  : juillet 2026  

11 Présentation synthétique de la commune  
Découpage administratif   
 

 Région  : Provence -Alpes-˵Ξ̡̒ ̑M˳̧̢̟ 
 Département  : Hautes -Alpes (05)  
 Intercommunalités  : 
¶ Communauté de Communes du Pays des Écrins (CCPE)  
¶ ̂Ξ̙̒ ̑M̢̞̖̙̖̟ͥ̏̒ ̡̟̟̖̜̟̖̙̆̒̎ ̡̒ ̢̟̙̄̎ '̂˷̆̄( ̢̑ ˴̛̟̖̎Α̛̛̜̖̠̎+ ̠̑̒ ̛̟̖̠ͥ̐+ ̢̑ 

Guillestrois -Queyras  
 Parc naturel  : 
¶ Parc national des Écrins (PNE)  
 Syndicats et organismes partenaires  : 
¶ Syndicat Intercommunal Guil -Durance d'Éclairage Public (SIGDEP)  
¶ Territoire d'Énergie Hautes -Alpes (SyME05)  

 
Géographie   
 
˾M˳̡̛̟̖̔̒Β̟̒-La Bessée  est une commune de montagne  de 64,55 km², dont une 
grande partie du territoire se situe en haute montagne, à plus de 2 000 mètres 
̑M̡̡̢̙̖̎̑̒- ˾̒ ̣̖̙̙̎̔̒ ̛̝̟̖̖̝̙̐̎ ̡̠̒ ̡̛̖̝̙̎̚Γ Έ 84/ ̚Β̡̟̠̒ ̑M̡̡̢̙̖̎̑̒ ̡̒ ̠M̛̜̝̎̐̐̎̔̒̚ 
de plusieurs hameaux, dont certains sont situés en altitude, comme la Pousterle et 
les Claussas.  
Située à la confluence de la Durance et de la Gyronde + ̢̎ ̢̻̟̐ ̠̑̒ ̣̙̙̎Γ̠̒ ̑̒ 
̙̎ ˶̢̛̟̎̐̒ ̡̒ ̢̑ ˸̢̛̜̟̙̒+ ̙̎ ̢̛̜̐̒̚̚ ̏Γ̛Γ̖̖̓̐̒ ̑M̢̛ ̟̐̎̑̒ ̡̢̛̟̙̎̒ ̢̟̟̞̙̒̎̎̏̒̚- 
Traversée par la RN94, elle constitue à la fois un pôle touristique majeur du Pays 
des Écrins et un axe de passage important vers le Briançonnais et le Guillestrois.  
Le territoire communal comprend plusieurs espaces naturels protégés, dont la 
Réserve biologique des Deslioures. ˾M˳̡̛̟̖̔̒Β̟̒-La Bessée  est également labellisée 
« Ville Porte  » du Parc national des Écrins, témoignant de son lien privilégié avec 
̐̒ ̡̛̝̟̖̜̖̎̒̚ ̡̢̛̟̙̎̒ ̑M̡̛̥̝̖̜̒̐̒- 
 
Démographie  
̛̙̜̅̒ ̙̠̒ ̛̛̜̑Γ̠̒ ̑̒ ̙M˻̀̅˷˷ ̛̒ ̢̢̣̖̟̔̒ ̢̎ 0̟̒ ̛̗̣̖̟̎̒ 1/14 '̢̡̛̝̜̝̙̖̜̎ ̖̙̙̚Γ̠̖̚Γ̒ 
2022), ˾M˳̡̛̟̖̔̒Β̟̒-La Bessée  compte 2 347 habitants permanents . Répartie sur 
un territoire de 64,55 km², la commune présente une densité de population de 36 
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12 ̡̡̛̖̠̎̏̎̕ ̝̟̎ ̘͎̚+ ̡̟̐̎̎̐Γ̡̢̟̖̠̖̞̒ ̠̑̒ ̢̛̜̠̐̒̚̚ ̑̒ ̡̛̛̜̎̔̒̚ ̜Σ ̙M̡̡̖̎̏̎̕ ̡̠̒ 
concentré principalement dans le bourg et les hameaux.  
 
Bâtiments  et espaces publics  recevant du public  
La commune de ˾M˳̡̛̟̖̔̒Β̟̒-La Bessée  dispose de nombreux équipements publics, 
culturels, sportifs, touristiques et médico -sociaux accueillant quotidiennement des 
habitants, usagers et visiteurs.  
 
Équipements administratifs et culturels  
Mairie  
Château Saint -Jean (bibliothèque municipale et locaux administratifs)  
˿̢̠Γ̒ ̠̑̒ ˿̛̖̠̒ ̑M˳̡̛̟̔̒ 
˵̛̖Γ̎̚ ̢̛̖̖̝̙̐̎̚ ˾M˷̢̎ ̖̣̈̒ '047 ̝̙̠̎̐̒( 
 
̡̡̛̙̖̠̠̠ͥ̎̏̒̒̚ ̠̜̙̖̟̠̐̎̒ ̡̒ ̑M̢̖̙̎̐̐̒ ̑̒ ̙M̛̛̒̓̎̐̒ '̛̛̎Γ̒ ̠̜̙̖̟̐̎̒ 1/14-2026) 
̜̙ͥ̐̒ ̡̛̟̙̙̎̒̒̒̚ ̑̒ ̙M̙̖̠ͥ̔̒ 9 12 Γ̙Β̣̠̒ 
̜̙ͥ̐̒ ̡̛̟̙̙̎̒̒̒̚ ̢̑ ̛̙̂̎ ̑M˷̢̟̔̒ 9 33 Γ̙Β̣̠̒ 
École élémentaire : 113 élèves  
Collège les Giraudes : 266 élèves  
Micro-̟̐Β̐̒̕ ̡̢̛̛̖̟̜̙̒̐̎̒̚̚ 9 ̡̝̖̐̎̎̐Γ ̑M̢̖̙̎̐̐̒ ̑̒ 2/ ̡̛̛̠̒̓̎ 
Centre social intercommunal, accueillant également le centre de loisirs les mercredis 
et durant les vacances scolaires  
 
Équipements sportifs  
Gymnase du collège  
Dojo municipal  
˹̛̦̠̎̒̚ ̢̑ ̢̡̧̟̃̎ '̢̠̟̓̎̐̒ ̑Ṃ̛̛̖̟̜̒ 70/ ͎̚( 
Piscine intercommunale  
 
Équipements cultuels  
Église Saint -Apollinaire  
Église Saint -Michel  
Église Sainte -Thérèse  
Chapelle Saint -Roch 
Chapelle Sainte -Barbe 
Chapelle Saint -Antoine  
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13 Salles et bâtiments municipaux  
Foyer culturel  : 375 personnes assises, environ 100 personnes en couchage 
̑M̢̛̟̔̒̐̒ 
Marché couvert  : 80 personnes assises, environ 50 personnes en couchage 
̑M̢̛̟̔̒̐̒ 
Dojo 9 ̛̛̣̖̟̜̒ 24 ̛̛̝̟̠̜̠̒̒ ̛̒ ̢̜̐̐̎̔̒̕ ̑M̢̛̟̔̒̐̒ 
Gymnase du Quartz  9 ̢̢̗̠̞MΈ 5// ̛̛̝̟̠̜̠̒̒ ̠̠̖̠̠̎̒+ Γ̢̡̛̞̖̝̒̒̚ ̢̡̠̠̝̖̙̐̒̏̒ ̑MΔ̡̟̒ 
̜̖̙̖̠̏̚Γ ̙̜̟̠ ̑M̢̛ ̡̖̠̝̜̠̖̖̑̓ ̑M̕Γ̡̛̟̏̒̔̒̒̚ ̑M̢̛̟̔̒̐̒ 
Restaurant scolaire  : 60 places assises  
 
Équipements touristiques et de loisirs  
Camping municipal Les Écrins  : 71 emplacements de camping et 4 hébergements 
de type  Bengalis  
˳̖̟̒ ̑M̢̖̙̎̐̐̒ ̢̝̜̟ ̛̝̖̐̎̔̚-cars : 19 emplacements  
Centre régional de formation de canoë -kayak 
̡̖̅̒ ̛̖̖̟̒̚ ̢̑ ˸̢̛̜̟̙̒ '˿̛̖̠̒ ̑M˳̡̛̟̔̒( 
 
Établissements sanitaires et médico -sociaux  
EHPAD Villa Montbrison  9 ̡̝̖̐̎̎̐Γ ̑M̢̖̙̎̐̐̒ ̑̒ 24 ̟Γ̡̛̠̖̠̑̒ ̡̛̛̝̟̠̒̎̒̚  
 
La ressource en eau potable  
 
˾M̡̡̛̛̙̖̖̜̎̒̎̚ ̛̒ ̢̒̎ ̡̝̜̙̎̏̒ ̑̒ ̙̎ ̢̛̜̐̒̚̚ ̟̝̜̠̒̒ ̢̠̟ ̢̥̑̒ ̡̝̠̐̎̎̔̒ ̢̛̝̟̖̖̝̥̐̎ 9 
¶ La Mureigne , qui assure environ 99 %  ̑̒ ̙M̡̡̛̛̙̖̖̜̎̒̎̚ ̢̑ ̟Γ̢̠̒̎ 

communal ;  
¶ La Pousterle + ̢̞̖ ̡̢̛̜̟̖̐̏̒ Έ ̢̡̢̟̎̒̕ ̑Ṃ̛̛̖̟̜̒ 1 %  ̑̒ ̙M̡̡̛̛̙̖̖̜̎̒̎̚ ̢̑ 

réseau.  
˾̎ ̢̛̜̐̒̚̚ ̏Γ̛Γ̖̖̓̐̒ ̑M̢̛̒ ̢̟̠̠̜̟̒̐̒ ̛̒ ̢̒̎ ̡̛̛̜̎̏̑̎̒ ̡̒ ̛̒ ̡̛̛̟̜̟̒̐̒ ̝̠̎+ Έ 
̐̒ ̢̗̜̟+ ̑̒ ̢̡̖̖̙̑̓̓̐Γ̠ ̡̢̝̟̖̙̖̎̐Β̟̠̒ ̑M̡̛̛̛̝̝̟̜̣̖̠̖̜̎̒̒̚- ˾̠̒ ̢̛̗̥̒̒ ̡̛̖̖̖̑̒̓Γ̠ 
concernent donc principalement la ̝̟Γ̡̛̠̟̣̖̜̒̎ ̑̒ ̙̎ ̢̡̞̙̖̎Γ ̑̒ ̙M̢̒̎ ̡̢̖̠̟̖̑̏Γ̒ 
plutôt que la disponibilité de la ressource.  
˾M̢̒̎ ̡̢̖̠̟̖̑̏Γ̒ ̛̒ ̡̖̓̎ ̝̠̎ ̙M̡̜̗̏̒ ̑M̢̛ ̡̡̡̛̟̖̎̒̒̚ ̢̡̡̢̜̖̞̎̎̒̚ ̢̡̛̞̜̖̖̑̒ ̝̟̎ ̡̡̛̖̙̟̖̜̓̎+ 
̑Γ̡̛̛̠̖̖̜̓̒̐ ̇̈ ̢̜ ̡̛̙̜̟̖̜̐̎̕- ̢̡̜̜̖̠̆̒̓+ ̙̎ ̢̡̞̙̖̎Γ ̡̛̠̖̖̟̎̎̒ ̑̒ ̙M̢̒̎ ̡̠̒ ̢̠̠̟̎Γ̒ 
par un suivi régulier conformément à la réglementation en vigueur. Des contrôles 
sont réalisés périodiquement et des mesures correctives peuvent être mises en 
̢̻̣̟̒ ̢̙̜̟̠̞̒ ̙̎ ̡̢̡̛̠̖̖̜̎ ̙M̥̖̒̔̒- 
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14 ˳̛̖̓ ̑̒ ̡̛̟̖̟̔̎̎ ̙̎ ̝Γ̡̛̛̟̖̒Γ ̢̑ ̠̟̣̖̒̐̒ ̡̒ ̑M̡̛̖̖̝̟̎̐̒ ̙̠̒ ̛̠̜̖̠̏̒ ̢̡̢̟̠̓+ ̙̎ ̢̛̜̐̒̚̚ 
̠M̢̝̝̖̎̒ ̢̠̟ ̢̛ ̅̐̕Γ̎̚ ˶̡̢̖̟̟̒̐̒ ̑M˳̢̡̛̖̜̑̑̐ ̛̒ ˷̢̎ ̡̜̙̂̎̏̒, validé en 2016, 
̢̞̖ ̡̡̢̛̜̠̖̐̒ ̙̒ ̢̡̛̜̑̐̒̚ ̑̒ ̟Γ̓Γ̛̟̒̐̒ ̢̝̜̟ ̙̎ ̡̛̠̖̜̔̒ ̡̒ ̙MΓ̢̡̛̣̜̙̖̜ ̢̑ ̟Γ̢̠̒̎- 
 
Enjeux spécifiques  
 
De nombreux  enjeux sont présents sur le territoire  : 
 

- Les lieux publics de la commune (cités plus haut),  
- Les hôtels , gîtes et logements locatifs ,  
- Les commerces (commerces de proximité, restaurants , bars, etc.), 
- La gare SNCF  et le réseau ferré  ;  
- La route nationale 94 (gestion DIRMed),  
- La vallée du Fournel qui est un des lieux remarquables  du territoire ,  
- ˶̠̒ ̢̥̎̒̎̕̚ ̑M̡̡̢̙̖̎̑̒ avec habitation s (Clausas, Pousterle, la Salce, les 

Lauzes, etc.),  
- Une importante zone de haute montagne  notamment côté Fournel et les 

Aiguillons ,  
- ˶̠̒ ̛̖̠̒̚ ̑M̡̛̟̎̔̒ qui sont ouvertes à la visite  ; 
- Deux centrales hydroélectrique s dans le Fournel  '̙M̢̛̒ ̡̠̒ ̡̥̝̙̜̖̒Γ̒ ̝̟̎ 
˷˶˸+ ̙M̢̡̟̎̒ ̡̠̒ ̡̥̝̙̜̖̒Γ̒ ̝̟̎ ˾̠̒ ˸̜̟̠̐̒ ̢̑ ˸̢̛̜̟̙̒( 

- Un canyon, équipé pour la pratique du canyoning (le Fournel). Il est équipé 
̑̒ 2 ̠̖̟Β̛̠̒ ̛̒ ̠̐̎ ̑̒ ̙Ί̐̕Γ̠ ̑M̢̒̎ ̝̟̎ ̙M̡̡̛̥̝̙̜̖̒̎ ˷˶˸-  

- Une usine hydroélectrique (zone artisanale des Sablonnières)  
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15 Risques présents sur la commune  
 

Généralités sur l es aléas susceptibles de se produire 
sur la commune  
 

˶M̝̟̎Β̠ ̙̒ ˶˶̄˿ '2021), la commune d u ˾M˳̡̛̟̖̔̒Β̟̒-La Bessée est soumise 
aux aléas suivants  :  
 

- Aléas naturels  : inondation/torrentiel, avalanche, mouvement de terrain, 
retrait -gonflement (faible), feu de forêt (f ort), séisme (zone 4/5) , radon (zone 
3), risque climatique . 
 

- Aléas technologiques  : Transport s de Ma tières Dangereuses .  
 
Enfin, comme toutes  les communes, ˾M˳̡̛̟̖̔̒Β̟̒-La Bessée peut subir tou s types 
de risque s ̡̛̛̛̟̒̔̒̑̎ ̙̎ ̛Γ̡̠̠̖̐̒Γ ̑̒ ̖̠̒̚ ̛̒ ̝̙̎̐̒ ̑M̡̛̖̜̎̐s de sauvegarde des 
populations  (en plus des risques cités plus haut)  comme des  risques sanitaires 
(pollutions aquatiques ̢̜ ̢̢̜̝̟̠̐̒ ̑M̢̒̎ ̡̝̜̙̎̏̒+ ̢̡̛̝̜̙̙̖̜̠ ̖̣̟̠̠̑̒̒+ ̛̝̎̑Γ̖̒̚, I(+ 
une menace terroriste , un afflux de personnes, un accident impliquant un transport 
de matières dangereuses, etc.  
 
La commune doit donc se préparer en toutes circonstances et ainsi mettre en place 
des mesures et actions  de sauvegarde  adaptées.  
 
En accord avec le maire, i l est fait le choix dans ce document de ne pas regrouper 
̙̠̒ Γ̡̢̠̑̒ . ̡̟̜̟̝̖̠̐̎̔̎̒̕ ̢̠̟ ̙̠̒ ̝̕Γ̛̜̚Β̛̠̒+ ̖̠̎̚ ̢̡̝̙Ξ̡ ̑M̢̛̖̖̞̟̑̒ ̜Σ ̡̢̟̜̣̟̒ 
les informations. En effet,  ̐M̡̠̒ ̛̠̑̎ ̙M̡̢̜̝̖̞̒ ̑Ṃ̜̖̟̎ ̢̛ ̂˵̅ ̜̝Γ̡̛̛̟̖̜̙̎̒+ ̡̒ ̛̜̑̐ 
avec une mise à jour la plus facile possible, que ce choix est fait.  
 
Enfin, ̙M̛̠̙̒̒̏̒̚ des aléas naturels et technologiques identifié s sont présentés 
̛̠̑̎ ̙̒ ˶̢̡̛̜̐̒̚ ̑M˻̡̛̛̜̟̖̜̓̎̚ ˵̢̛̜̙̎̚̚ ̢̠̟ ̙̠̒ ̢̖̠̞̠̄̒ ˿̢̗̟̠̎̒ ̑̒ ̙̎ ̢̛̜̐̒̚̚ 
du ˾M˳̡̛̟̖̔̒Β̟̒-La Bessée, ainsi que les mesures de prévention et de protection 
en vigueur et les consignes de sécurité associées.  
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16 Le risque inondation s 
La cartographie du risque  inondation  et crues torrentielles  
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19 Les réflexes à adopter par la population  en cas 
̑M̡̛̛̛̖̜̖̜̑̎ 

 
Au quotidien , préparez -vous  : 

- CONSULTEZ le DICRIM , consultable en mairie ou directement son site internet ,  
- TELECHARGEZ  Illiwap, station «  ˾M˳̟̔̒ntière-La Bessée  »,  
- RENSEIGNEZ -VOUS auprès de la mairie ̢̠̟ ̙̒ ̡̦̝̒ ̑M̡̛̛̛̖̜̖̜̑̎ ̢̞̖ ̢̣̜̠ 
̛̛̜̟̐̐̒̒ ̡̒ ̙̠̒ ̢̠̟̠̒̒̚ ̑̒ ̡̡̛̝̟̜̖̜̒̐ '̢̙̖̥̒ ̑M̕Γ̡̛̟̏̒̔̒̒̚ ̛̒ ̠̐̎ ̑MΓ̢̡̛̣̖̜̎̐̎+ 
etc.), 

- FAITES RÉALISER un diagnostic de vulnérabilité de votre maison  si vous êtes 
concernés par le risque inondation , 

- ̂̄ͥ̂˳̄˷̌ ̡̣̜̟̒ ̡̘̖ ̑M̢̛̟̔̒̐̒ 72 heures avec les objets et articles  essentiels  
(référez -vous au DICRIM pour avoir cette liste) , 

- PRÉVOYEZ les dispositifs de  protection à installer : sacs de sable,  barrières 
amovibles (batardeaux)  et le matériel pour surélever les  meubles , 

- AMÉNAGEZ une zone refuge  Έ ̙MΓ̡̎̔̒+ ̣̎̒̐ ̢̛̒ ̢̡̢̜̣̟̟̒̒ ̡̡̡̛̝̟̒̒̎̚ ̙MΓ̢̡̛̣̖̜̎̐̎ 
OU IDENTIFIEZ un lieu  à proximité pour vous réfugier . 

 
̢̛̃̎̑ ̢̛̒ ̡̛̛̛̖̜̖̜̑̎ ̡̠̒ ̛̛̛̜̎̐Γ̒ ̡̒ ̢̞̒ ̙M̢̒̎ ̡̛̜̒̚ : 

- ÉLOIGNEZ -VOUS ̠̑̒ ̢̜̟̠̐ ̑M̢̒̎+ ̠̑̒ ̟̠̏̒̔̒ ̡̒ ̠̑̒ ̡̛̝̜̠+ 
- REPORTEZ tous vos déplacements, que ce soit à pied ou en voiture,  
- ̀M˳˾˾˷̌ ̂˳̅ ˵˺˷̄˵˺˷̄ vos enfants  Έ ̙MΓ̜̙̐̒ ̢̜ Έ ̙̎ ̟̐Β̐̒̕ 9 ̖̙̠ ̦ ̡̛̠̜ ̛̒ 

sécurité , 
- INFORMEZ -VOUS sur le site de la mairie  J onglet «  Ma communes face aux 

risques  », les sites  Météo-France et Vigicrue , 
- INSTALLEZ les dispositifs de protection,  sans vous mettre en danger, et placez  en 

hauteur les produits polluants , 
- COUPEZ, si possible, les réseaux de gaz,  ̑MΓ̡̡̙̟̖̖̒̐̐Γ ̡̒ ̑̒ ̢̐̎̓̓̎̔̒̕, 
- RÉFUGIEZ -VOUS dans un bâtiment,  ̛̒ ̢̡̢̟̎̒̕ ̢̜ Έ ̙MΓ̡̎̔̒+ ̣̎̒̐ ̙̒ ̡̘̖ ̑M̢̛̟̔̒̐̒ 

72 heures , 
- NE DESCENDEZ PAS dans les sous -sols ou les parkings souterrains . 

 
̡̛̛̂̒̑̎ ̡̢̡̜̒ ̙̎ ̢̟̑Γ̒ ̑̒ ̙M̡̛̛̛̖̜̖̜̑̎ : 

- NE PRENEZ PAS votre  voiture, à partir de mi -roues ̑M̢̒̎ une voiture peut se 
faire emporter , 

- ÉVITER  de téléphoner afin de laisser les réseaux disponibles pour les secours ,  
- ̡̧̠̄̒̒ Έ ̙M̟̖̎̏, ̛MΓ̢̣̟̎̐̒ ̡̣̜̟̒ ̜̖̖̙̑̐̒̚ ̢̞̒ ̢̠̟ ̜̟̟̑̒ ̠̑̒ ̢̡̡̜̟̖̎Γ̠, 
- ̡̧̠̄̒̒ Έ ̙MΓ̢̡̜̐̒ des consignes des autorités.  
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20 Le risque avalanches  
˾̎ ̡̟̜̟̝̖̐̎̔̎̒̕ ̢̑ ̢̟̖̠̞̒ ̑Ṃ̛̙̎̎̎̐̒̕ 
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22 Les réflexes à adopter par la population en cas 
̑Ṃ̛̙̎̎̎̐̒̕ 

 
N.B : Les consignes de sécurité disponibles sur le site internet Georisques 7  
concerne le risque avalanche dans la pratique de la montagne. Les consignes qui 
sont données ci-dessous concernent donc ces situations.   

Les consignes de sécurité spécifiques aux utilisateurs de la montagne sont :  

¶ Se tenir informé des conditions météorologiques et des zones 
dangereuses   

 

¶ En période dangereuse,  ne pas quitter les pistes ouvertes, damées et balisées  
(jalons de couleurs jaune et noire, et filets ou triangles de signalisation ) ; 

¶ Si l'on pratique le ski de randonnée , le ski hors-piste et l es raquettes , se munir 
d'un DVA (détecteur de victimes en avalanches) appareil de recherche de victimes 
d'avalanches)+ ̑M̢̛̒ pelle+ ̑M̢̛̒ sonde et consulter les bulletins d'estimation du 
risque d'avalanches  (mis à jour à 16H tous les jours) . Pensez à vous former et 
̢̣̜̠ ̡̛̛̟̖̟̒̎̒ ̟Γ̢̙̖̔Β̡̛̟̒̒̚ Έ ̙M̢̡̡̛̖̙̖̠̖̜̎ ̑̒ ̠̐̒ ̢̡̜̖̙̠ : 

 
7 Géorisques  : Plateforme du Ministère de la Transition écologique et de la Cohésion des 
̡̡̟̟̖̜̖̟̠̒̒ ̛̒ ̡̡̛̝̟̟̖̎̒̎̎ ̣̎̒̐ ̙̒ ˴̄˹˿ ̢̝̜̟ ̙M̡̛̛̖̜̟̖̜̓̎̚ ̢̠̟ ̙̠̒ ̢̟̖̠̞̠̒ ̛̒ ˸̛̟̎̐̒- 

https://meteofrance.com/meteo-montagne
https://meteofrance.com/meteo-montagne
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23 ¶ Ne pas partir seul  et indiquer ̙Mitinéraire et heure de retour.  

 CONSIGNES SPÉCIFIQUES  : 

˳̡̛̣̎ ̢̞̒ ̙Ṃ̛̙̎̎̎̐̒̕ ̛̒ ̢̛̛̠̟̣̖̒̒ : 

¶ SAVOIR renoncer  si le risque est trop important  ; 
¶ SAVOIR faire demi -tour  si la situation le permet  ;  

Si vous avez à franchir une zone douteuse :  

¶ DÉTECTER les zones à risques et les éléments aggravants de terrain (ruisseau, 
ravin), 

¶ METTRE  un foulard sur la bouche , 
¶ TRAVERSER  un à un, puis s'abriter en zone sûre , 
¶ NE PAS CÉDER  à l'euphorie en groupe !  

Si une avalanche se déclenche  : 

¶ TENTER  DE FUIR  latéralement.  
¶ SE DEBARRASSER  des bâtons et du sac.  
¶ FERMER  la bouche et PROTÉGER  les voies respiratoires pour éviter à tout  prix 

de remplir ses poumons de neige.  
¶ ESSAYER DE SE CRAMPONNER  à tout obstacle pour éviter d'être emporté.  
¶ ESSAYER DE SE MAINTENIR  à la surface par de grands mouvements de natation.  

 Après  : 

¶ NE PAS S'ESSOUFFLER  en criant, pour tenter de se faire entendre, émettre des 
sons brefs et aigus (l'idéal serait un sifflet).  

¶ Faire le maximum d'efforts pour SE DÉGAGER  quand on sent que l'avalanche va 
s'arrêter.  

¶ Au moment de l'arrêt, si l'ensevelissement est total, S'EFFORCER DE CRÉER  une 
poche en exécutant une détente énergique ; puis ne plus bouger pour économiser 
l'air.  
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24 Le risque mouvements de terrain  
La cartographie du risque  glissement de terrain  
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27 Le risque chu te de bloc  
La cartographie du risque chute de bloc  
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